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Введение. При использовании игрушек возможен потенциальный риск причинения вреда здоровью детей, в частности при применении игрушек для 
ванны детьми раннего возраста. Существует вероятность попадания в ротовую полость ребёнка микрогрибов, что может быть причиной ми-
котических заболеваний. Исследование инициировано обращением АО «Первый канал» российского телевидения в НИИ медицинской микологии 
им. П.Н. Кашкина СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, куда были переданы образцы использованных игрушек для ванны, имевших чёрный 
налёт внутри, для исследования и оценки их безопасности.
Цель исследования – оценить безопасность представленных образцов детских игрушек для ванны после использования их по назначению.
Материалы и методы. Опытную группу представляли четыре детские игрушки для ванны, которые использовали по назначению в течение несколь-
ких месяцев. В качестве контроля были приобретены в торговой сети четыре аналогичные игрушки для ванн. Исследование игрушек опытной группы 
проводили с использованием светового микроскопа Leica DM 4020, а также посева соскобов на твёрдую питательную среду Сабуро. Определение 
изолятов проводили методом MALDI-TOF-масс-спектрометрии. Внутренняя поверхность игрушек изучена методом сканирующей электронной 
микроскопии. Оценку грибостойкости контрольных образцов проводили по ГОСТ 9.049-91.
Результаты. В игрушках, использованных по назначению, установлено наличие на участках, имеющих чёрный цвет, как хорошо развитых, так и 
«молодых» биоплёнок микрогрибов. Выявлены споры двояковыпуклой формы (2 × 3 мкм) грибного происхождения. Посевы смывов с внутренней по-
верхности выявили массовый рост условно патогенных грибов: дрожжевых грибов Candida guilliermondii (Castell.) Langeron & Guerra и Rhodotorula 
spр. Исследования на грибостойкость контрольных образцов игрушек показали, что материал изделий не является питательной средой для микро-
грибов (нейтрален или фунгистатичен).
Ограничения исследования: небольшая выборка образцов, использование дорогостоящего высокотехнологичного оборудования, трудность воспроиз-
водимости результата.
Заключение. Колонизация внутренней поверхности образцов игрушек, использованных во время купания детей, микроскопическими грибами свиде-
тельствует о потенциальном риске причинения вреда здоровью детей, обусловленном конструкцией изделия, сроком использования и, возможно, 
применяемыми материалами. В связи с этим необходимо пересмотреть гигиенические требования безопасности к конструкции игрушек для ванны 
и внести соответствующие дополнения в Технический регламент Таможенного союза «О безопасности игрушек» (ТР ТС 008/2011). Безопасность 
может быть обеспечена требованием герметичности корпуса игрушек, использованием для производства разрешённых полимерных материалов, 
устойчивых к кипячению, а также значительным сокращением срока службы изделия.
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Introduction. There is a potential risk of harm to kid health when using toys, in particular, there is a possibility of micro-fungi entering the oral cavity of a baby 
when using bath toys, which may be the cause of mycotic diseases. The study was initiated by the appeal of the Russian TV First Channel to the Institute of Medical 
Mycology named after P.N. Kashkin, where samples of used bath toys with a black scurf inside were transferred for research and evaluation of their safety.
The purpose: to evaluate the safety of the presented samples of baby bath toys after their intended use.
Materials and methods. The experimental group was represented by four baby toys for the bath, which were used for their intended purpose, and were operated for 
several months. As a control, 4 similar toys for the bath were used. The study of the inner surface of the toys of the experimental group was carried out using a Leica 
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В настоящее время микотические заболевания человека 
являются проблемой большого медико-социального значе-
ния в связи с увеличением частоты их возникновения и фор-
мированием резистентных штаммов условно патогенных 
микромицетов, что существенно затрудняет поиск эффек-
тивных методов лечения и профилактики [1–5]. По мнению 
Мазанковой Л.Н., Туриной И.Е., Шальневой А.П., изучав-
ших кандидозный стоматит у новорождённых, одним из эк-
зогенных путей инфицирования детей является попадание 
грибов C. albicans с предметов обихода и ухода, в том числе 
с детских игрушек [6]. У детей с предрасположенностью к 
аллергии контакт с микроскопическими грибами может вы-
звать развитие микогенной аллергии и быть причиной хро-
нического насморка, кашля, а также приводить к развитию 
или обострению атопического дерматита и бронхиальной 
астмы [7–15].

Представленное исследование инициировано обра-
щением АО «Первый канал» российского телевидения в 
НИИ медицинской микологии им. П.Н. Кашкина СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России. Ведущей передачи 
«Жить здорово» д.м.н. Е.В. Малышевой переданы образцы 
использованных игрушек для ванны с чёрным налётом вну-
три для исследования и оценки их безопасности.

Цель исследования – оценить безопасность представлен-
ных образцов детских игрушек для ванны после их исполь-
зования по назначению.

Материалы и методы
Исследования проведены на базе Института медицин-

ской микологии им. П.Н. Кашкина СЗГМУ им. И.И. Меч-
никова Минздрава России, который является ведущим НИИ 
России, проводящим фундаментальные и прикладные ис-
следования в области медицинской микологии – биологии (в 
том числе молекулярной) условно патогенных и патогенных 
микромицетов, возбудителей микозов, эпидемиологии, про-
филактики, диагностики, терапии микозов, микоаллергозов, 
микотоксикозов и ассоциированных инфекций (вирусных, 
бактериальных, паразитарных). На базе НИИ медицинской 
микологии им. П.Н. Кашкина создана и функционирует 

Введение
Национальной ассоциацией игрушечников России от-

мечено, что 70% игрушек, представленных на российском 
рынке, произведено в КНР, второе место (20%) занимают 
игрушки из европейских стран, доля игрушек российских 
производителей составляет около 10%. Безопасность дет-
ских игрушек регламентируется на территории Российской 
Федерации требованиями Технического регламента Тамо-
женного союза «О безопасности игрушек» (ТР ТС 008/2011). 
Требования безопасности включают обеспечение отсутствия 
риска, обусловленного конструкцией игрушки и применяе-
мыми материалами. В пункте 3 статьи 4 Требований безопас-
ности ТР ТС 008/2011 указано, что игрушки должны быть 
сконструированы и изготовлены таким образом, чтобы при 
применении их по назначению они не представляли опас-
ности для жизни и здоровья детей, лиц, присматривающих 
за ними.

По данным Роспотребнадзора*, в 2020 г. было отобрано 
1675 проб игрушек для лабораторного контроля, из них 277 
проб (16,5%) не соответствовали требованиям безопасности 
по критериям ТР ТС 008/2011. Удельный вес проб игрушек, 
не соответствующих нормативным требованиям, в период с 
2013 по 2020 г. увеличился в 2,5 раза (с 6,8 до 16,5% соответ-
ственно). При этом более 60% от общего количества не соот-
ветствующих требованиям составили игрушки импортного 
производства. Следует отметить, что экспертизе подлежат 
новые игрушки до реализации их населению и использова-
ния по назначению.

При использовании детьми раннего возраста игрушек 
для ванны возможен потенциальный риск причинения вреда 
здоровью. Многочисленные обращения родителей в различ-
ные медицинские блоги и родительские интернет-сообще-
ства свидетельствуют об актуальности проблемы возникно-
вения чёрного налёта, плесени внутри игрушек для ванны в 
процессе их использования.

DM 4020 light microscope,and sowing scrapings on Sabouraud’s solid nutrient medium. Isolates were determined by MALDI-TOF mass spectrometry. The inner 
surface of the toys was also studied by scanning electron microscopy. The fungus resistance of the samples was assessed according to GOST 9.049-91.
Results. The study of the inner surface of prototype toys for the bath established the well-developed and “young” biofilms in the black areas of the inner surface. 
Biconvex spores (2×3 μm) of fungal origin were identified. Inoculation of swabs from the inner surface revealed a massive growth of opportunistic fungi: yeast fungi 
Candida guilliermondii (Castell.) Langeron & Guerra and Rhodotorula spp.. Studies on the fungus resistance of control samples of toys show that the material is 
not a nutrient medium for microfungi (neutral or fungistatic).
Limitations: a relatively small sample of samples, the use of expensive high-tech equipment, the difficulty of reproducibility of the result.
Conclusion. Colonization of the interior surface of toy specimens used in bathing kids with microscopic fungi and bacteria is indicative of a potential risk of harm 
to infants due to product design, period of use, and possibly materials used. In this regard, it is necessary to review the hygienic safety requirements for the design of 
bath toys and make appropriate additions to the Technical Regulations of the Customs Union “On the safety of toys” (TR CU 008/2011). Safety can be ensured by 
the requirement of tightness of the body of toys, as well as a significant reduction in the service life of such products.

Keywords: baby bath toys; safety; biofilms; colonization; microscopic fungi; scanning electron microscopy; ultrastructure
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Общий вид (а, г, п, с) и разрез (б, д) игрушек. Соскобы с внутренней поверхности игрушек (в, е) в световом микроскопе.  
Структура внутренней поверхности игрушек и биоплёнок в СЭМ (ж–о), общий вид колоний дрожжевых грибов и бактерий  

из смыва с внутренней поверхности игрушки «Цыплёнок» (р) и игрушки «Кальмар» (c) при посеве на среду Сабуро (т).

General view (а, г, п, с) and the cut (б, д) toys. Scrapings from the inner surface of toys (в, е) in a light microscope.  
Structure of the inner surface of toys and biofilms in a light microscope (ж, з, и, к, л, м, н, о), general view of yeast fungi colonies and bacteria  

from flushing from the inner surface of the toy «Chicken» (р) and toys «Squid» (c) when sowing on Sabouraud Dextrose Agar (т).
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В первой игрушке это были плотные скопления коричне-
вых спор гриба двояковыпуклой линзовидной формы диаме-
тром 2 × 3 мкм (см. рисунок, в, стрелка). Изучение внутренней 
поверхности показало наличие глубоких продольных складок 
(см. рисунок, ж). В чёрных участках внутренней поверхности 
игрушки наблюдались хорошо развитые биоплёнки (см. рису-
нок, з). Поверхность таких плёнок имела значительную шеро-
ховатость и отдельные равномерно распределённые углубле-
ния диаметром 0,2–4 мкм (см. рисунок, з, стрелки). Изучение 
края такой плёнки при большом увеличении сканирующего 
микроскопа позволило различить одиночные кокковидные 
формы бактерий (0,16–0,18 мкм) (см. рисунок, и, стрелки). 
Наряду с хорошо развитыми зрелыми плёнками наблюда-
лись небольшие по толщине и занимаемой площади «моло-
дые» дискретные плёнки неправильной формы (см. рисунок, 
к, стрелки). Методом СЭМ выявлены споры двояковыпу-
клой формы (2 × 3 мкм) (см. рисунок, л), судя по размерам, 
грибного происхождения. На их гладкой поверхности редко 
встречались небольших размеров кратерообразные элементы 
скульптуры (0,1–0,3 мкм) (см. рисунок, л, стрелки), располо-
женные без видимого порядка.

При исследовании второго опытного образца игрушки с 
внутренних стенок механически изолирована хорошо разви-
тая устойчивая биоплёнка одинаковой толщины (в среднем 
1,5 мм) на всём протяжении. В данной плёнке в обильных 
скоплениях слизи даже без дополнительного окрашивания 
можно было видеть довольно многочисленные бледно окра-
шенные прямые нити мицелия (см. рисунок, е, стрелки). 
Элементы спороношения в плёнке отсутствовали, внешняя 
граница была хорошо различима (см. рисунок, е, концы 
стрелок). При рассмотрении в СЭМ внутренняя поверхность 
данного образца также выглядела неровной (см. рисунок, м), 
она имела характерный рисунок: рыхлая, неровная биоплён-
ка с тонким краем и более толстой и плотной центральной 
частью. При большом увеличении СЭМ видна сложная ар-
хитектоника биоплёнки, наличие прямых гиф мицелия диа-
метром 1,5–2 мкм (см. рисунок, о, стрелки), шероховатая 
скульптура их поверхности, а также наличие углублений раз-
ного диаметра (2–10 мкм).

Посевы смывов с внутренней поверхности третьего и чет-
вёртого опытных образцов исследуемых игрушек (см. рису-
нок, п, с) выявили массовый рост дрожжевых грибов Candida 
guilliermondii (Castell.) Langeron & Guerra (см. рисунок, р) и 
Rhodotorula spр. (см. рисунок, т). Это условно патогенные 
грибы, которые могут вызывать заболевания у человека. Вы-
явлен также рост бактерий Pseudomonas corrugate – непато-
генного для человека вида.

Результаты посевов на среду Сабуро смывов с внутрен-
ней и наружной поверхностей игрушек контрольных об-
разцов не выявили роста дрожжевых и плесневых грибов.  
Исследование данных образцов на грибостойкость показа-
ло, что материал, из которого изготовлены игрушки (поли-
пропилен), не является питательной средой для микрогри-
бов (нейтрален или фунгистатичен).

Обсуждение
Проведённые исследования показали, что внутренняя по-

верхность полипропиленовых образцов игрушек для ванны в 
процессе их эксплуатации колонизируется микрогрибами, об-
разующими биоплёнки [16–19]. Этому может способствовать 
наличие неровностей на внутренней поверхности изделия, 
остатков воды, повышенная температура воздуха, возможность 
попадания микроорганизмов в процессе купания детей [9].  
Необходимо отметить, что к формированию биоплёнок на по-
верхностях таких изделий предрасполагают и материалы из по-
лимеров низкого качества, выделяющие органические соедине-
ния, которые и способствуют росту микроорганизмов [20, 21].  
Поэтому для производства детских игрушек и предметов дет-
ского обихода не могут использоваться полимерные материалы 
из поливинилхлорида, полистирола или смеси пластиков (но-
мера в маркировочных пиктограммах 3, 6 и 7 соответственно). 

Российская коллекция патогенных грибов Минздрава Рос-
сии, которая насчитывает 1400 штаммов патогенных видов 
грибов – дерматомицетов, дрожжевых и плесневых грибов.

Опытную группу представляли четыре образца детских 
игрушек для ванны, которые использовали по назначению 
в течение нескольких месяцев. В качестве контроля приоб-
ретены в торговой сети Санкт-Петербурга четыре образца 
новых игрушек, аналогичных опытным образцам («На-
бор игрушек для ванны «Весёлое купание»» производства 
КНР, предназначенный для детей с 6-месячного возраста), 
которые не использовали по назначению. Все опытные и 
контрольные образцы представлены в виде мягких полых 
игрушек разного цвета с отверстием в основании (утята, 
цыплята, кальмарчики, лягушата, дельфинчики и пр.), 
предназначенных для использования во время купания 
детей. Этикетка набора игрушек, служивших контрольны-
ми образцами, имеет маркировку знаком EAC (EurAsian 
Conformity, «Евразийское соответствие») – единым зна-
ком обращения продукции на рынке государств – членов 
Таможенного союза (ТС), стран Евразийского экономиче-
ского союза (ЕврАзЭС), включающего Россию, Беларусь, 
Казахстан, Армению, Киргизию. Данный знак подтверж-
дает соответствие продукции установленным требованиям 
безопасности. На этикетке имеется пиктограмма в виде 
треугольника с цифрой 5, свидетельствующая о том, что 
данные образцы изготовлены из полипропилена, который 
разрешён для производства игрушек и безопасен для пище-
вого использования. На этикетке также указан срок службы 
игрушки – 2 года с момента начала использования, срок 
годности изделий – 10 лет.

Изучение внутренней поверхности игрушек проведе-
но путём исследования соскоба в световом микроскопе 
Leica DM 4020, а также посева на твёрдую питательную 
среду Сабуро. Культуры выращивали в термостате в те-
чение 2–4 нед при температуре плюс 28 ○С. Идентифика-
ция микроорганизмов осуществлена с использованием  
световой микроскопии. Определение изолятов проведе-
но методом MALDI-TOF-масс-спектрометрии на приборе 
Autoflex speed TOF/TOF (Bruker Daltonik GmbH, Германия).

Дополнительно внутренняя поверхность игрушек из-
учена методом сканирующей электронной микроскопии 
(JSM 35, JEOL, Tokyo, Japan), обладающим высочайшей 
разрешительной способностью и позволяющим получать 
трёхмерное изображение сверхмалых частиц до уровня на-
номолекул. Для целей сканирующей электронной микро-
скопии (СЭМ) фрагменты игрушек (4 × 4 мм) фиксировали 
в 3%-м растворе глутаральдегида на какодилатном буфере 
(рН 7,2) в течение 3 ч при комнатной температуре, затем 
фиксировали в 1%-м растворе осмиевой кислоты, проводи-
ли через серию спиртов возрастающей концентрации (30, 
50 и 70○), высушивали при критической точке на приборе 
НСР-2 и напыляли золотом на IB-3.

Оценка грибостойкости полимерного материала (по-
липропилена), из которого изготовлены контрольные об-
разцы, осуществлена по ГОСТ 9.049-91 «Единая система 
защиты от коррозии и старения. Материалы полимерные и 
их компоненты. Методы лабораторных испытаний на стой-
кость к воздействию плесневых грибов». Для испытаний 
использованы следующие виды грибов: Aspergillus niger van 
Tieghem, Aspergillus terreus Thom, Aspergillus oryzae (Ahlburg) 
Cohn, Chaetomium globosum Kunze, Paecilomyces varioti Bainier, 
Penicillium funiculosum Thom, Penicillium chrysogenum Thom, 
Penicillium cyclopium Westling, Trichoderma viride Pers. ex Fr.

Результаты
В двух игрушках из опытной группы образцов, которые 

были разрезаны (см. рисунок, а, г), на внутренней поверх-
ности обнаружен хорошо развитый налёт чёрного цвета 
неправильной формы (см. рисунок, б, д, стрелки). При ис-
следовании налёта в световом микроскопе выявлены морфо-
логические элементы грибов.
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о потенциальном риске причинения вреда здоровью де-
тей, обусловленном конструкцией изделия, сроком ис-
пользования и, возможно, применяемыми материалами. 
Требует дополнительного изучения и вопрос применения 
дезинфекционных средств для обеззараживания игрушек 
в процессе их эксплуатации, поскольку попадание различ-
ных химических растворов внутрь игрушки может быть 
риском для здоровья ребёнка, а кипячение допускается 
для игрушек, изготовленных из полимерных материалов 
ограниченного перечня [25]. В связи с этим необходимо 
пересмотреть гигиенические требования безопасности к 
конструкции игрушек для ванны и внести соответствую-
щие дополнения в Технический регламент Таможенного 
союза «О безопасности игрушек» (ТР ТС 008/2011). Без-
опасность может быть обеспечена требованием герметич-
ности корпуса игрушек, использованием для производства 
разрешённых полимерных материалов, устойчивых к ки-
пячению, а также значительным сокращением срока служ-
бы изделия.

Конструктивные особенности игрушек для ванны, в частности 
наличие изгибов и углублений на поверхности, слишком ма-
ленькое по размеру отверстие в основании изделий, не позво-
ляют проводить их качественное просушивание после примене-
ния. Остаточное количество влаги внутри игрушки, хранение её 
в тёплом помещении становятся основными факторами, спо-
собствующими развитию биоплёнок и накоплению условно па-
тогенных микрогрибов [2, 22–24]. Поэтому важным моментом 
является установление срока годности таких игрушек и правил 
ухода за ними в процессе эксплуатации. 

Oграничения исследования: небольшая выборка образцов, 
использование дорогостоящего высокотехнологичного обо-
рудования, сложность воспроизводимости результата.

Заключение
Колонизация внутренней поверхности образцов игру-

шек, использованных во время купания детей раннего 
возраста, микроскопическими грибами свидетельствует 
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